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José A. Itzigsohn

Todo desplazamiento de un grupo humano acarrea consigo cierto grado de
desadaptacién y sufrimiento. Algunos aspectos de esos procesos son
comunes a la mayoria de los grupos, otros son especificos o mis marcadosen
varios de ellos. En esta ponencia haré una exposicién breve de los
problemas clinicos, psicolégicos y psiquiatricos que se observan en la
emigraciéon en general, para detenerme luego en algunos aspectos
especificos de los “olim” (inmigrantes) latinoamericanos en Israel.

La emigracién elegida en forma voluntaria —por motivos ideolégicos,
cientificos, culturales, econémicos u otros— comporta siempre una
expectativa sobrevalorada. El emigrante tiene, ante todo, fe en si mismo, en
su capacidad de crecer como persona y de desarrollar aspectos de si mismo,
postergado hasta ese momento. También existe la fantasia de liberarse de
problemas psicolégicos que lo han acompafiado toda la vida. Por regla
general, buena parte de esas fantasias quedan frustradas. Ya lo dijo el poeta
latino Horacio: “Post equitem semper sedut acra cura” (Detras del jinete
siempre van sentadas las negras preocupaciones) y “Coelum, non animum
mutant, qui trans mare currunt” (Cambian de cielo, pero no de 4nimo,
quienes atraviesan los mares). Por otra parte, ademis de las expectativas
sobrevaloradas con respecto a si mismos, los emigrantes suelen abrigar
esperanzas poco realistas con respecto al pais al cual se dirigen. La
expectativa bésica varia de pais a pais. Es probable que una persona que
emigra a los Estados Unidos piense en un progreso cientifico o econémico
més facil que en otros paises. Entre quienes emigran a Israel, una
expectativa fundamental es encontrar un clima de fraternidad panjudia, un
pais donde pueda desarrollar los aspectos del judaismo con los cuales se
identifica o, simplemente, liberarse de una buena vez y para siempre de la
sobrecarga implicita en el hecho de ser miembro de un grupo diferenciadoy
puesto en la mira critica de la atencién de los otros.

Es claro que la realidad israeli no responde, hoy por hoy, a estas
expectativas. Quienes busquen desarrollar una forma particular de
judaismo con la cual se identifican —judaismo religioso en sus diversas
formas, judaismo humanista, judaismo socialista— se encontrardn con una
realidad que no responde en forma plena a ninguno de estos planteos. El
judio ortodoxo se sentird ofendido por quienes no guardan el Sibado. El
judio laico se sentira indignado por la coercién de los grupos religiosos.
Quienes han vivido la experiencia de regimenes autoritarios de derecha,
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serdn sensibles a las corrientes intransigentes que existen dentro del
nacionalismo local y quienes vienen de paises con regimenes que se
denominan de izquierda, seran intolerantes ante la ideologia prosocialista
de algiin sector israeli. En resumen, en la mayoria de los casos el encuentro
idealizado no se produce de acuerdo con las expectativas y se requiere
tiempo y madurez para rescatar los elementos valiosos que existen en el
pais, dentro de una concepcién pluralista.

En cuanto a quien busca el olvido de su condicién grupal y su fusién en
una fraternidad panjudia, est4 expuesto a un choque inicial no menos fuerte
que los anteriores. Todos nosotros conocemos la complejidad del mundo
judio israeli, que es mucho mayor, en cuanto a la diversidad de sus tipos, que
l1a de cualquier comunidad de la didspora. Ademas, no se trata tan sélo de
una diversidad que pudiera resultar curiosa e interesante, sino de una tefiida
por la disparidad de situaciones y por la hostilidad interétnica. De alli que
la primera etapa de entusiasmo y esperanza inmediatos, que algunos
autores denominan etapa de “luna de miel” —Brink y Saunders (1977)—,
suele desaparecer al cabo de unos seis meses y dar lugar a un periodo de
depresién que no es 1a excepcién, sino la regla. Mas atin, se puede pensar
que la ausencia de todo signo de depresion tal vez sea, paradSjicamente, un
mal sintoma. Puede ser que el inmigrante haya tenido la suerte de dar con
un clima social particular que corresponda a sus expectativas y todo el
tiempo que permanezca en él no sufrirs, pero otras veces se trata de un
mecanismo de defensa rigido, que expone a quien lo utiliza a una caida
abrupta y no elaborada, de modo que el periodo depresivo es una etapa
previsible y, en cierto modo, necesaria.

&Cuiles son los factores que pueden conducir a esta etapa? Citaré en
primer lugar el proceso que Oberg (1960) denominé “shock cultural”. Dentro
de este proceso se incluyen la fatiga que es causada por el esfuerzo de
adaptacion; las sensaciones de pérdida ligadas a los vinculos humanos,
culturales y a 1a naturaleza del pais que se ha abandonado y que ha quedado
atrés; el rechazo al nuevo medio que en ocasiones se acompafia de una
sensacion muy profunda de disgusto; la sensacién de ser rechazado por el
nuevo medio, reforzada por episodios concretos de rechazo; la falta de
seguridad en cuanto a cu4l es 1a conducta adecuada en cada situacién nueva
y la confusién que sobreviene cuando las personas no responden conforme
a lo esperado.

Este shock cultural puede provocar irritacién, insomio, sintomas
psicosomaticos, depresién y, en ocasiones, reacciones paranoides.

Hay varias circunstancias que contribuyen al surgimiento de la fatiga
cultural y que han sido descritas por R. Taft (1977). Taft nos habla de la
importancia de la brecha cultural que separa al pais, adonde llega el
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inmigrante, de su pais de origen; del papel del ritmo del cambio, tanto més
dificil cuanto més abrupto; y de la importancia de que el recién llegado
pueda retomar sus actividades habituales poco tiempo después de su arribo.
Por mi parte pienso que es también muy importante la actitud de 1a cultura
original del inmigrante hacia el cambio. No es lo mismo, por ejemplo, 1a
situacién de una persona cuyos padres o abuelos ya han pasado por la
experiencia de la emigracién y para quien el cambio forma una parte
natural de su concepcién de mundo, que la de alguien que proviene de una
sociedad conservadora y sin cambios sociales o geograficos importantes, a
lo largo de las 1ltimas generaciones.

Un factor de importancia capital en el proceso de adaptacién, es el
lenguaje. Es dificil valorar la importancia de ese factor en cada caso, pero
sin duda es muy grande en el caso de los intelectuales, artistas o
profesionales, para quienes el lenguaje es un instrumento esencial. Pasar de
un buen dominio de la experiencia verbal a los primeros pasos de un nuevo
idioma, pone a prueba toda la capacidad de adaptacién y mais de una vez se
transforma en un obsticulo insuperable, que da por tierra con todo el
proyecto de emigracion (LA. Itzigsohn, 1985). De alli la gran importancia
que el inmigrante encuentre medios donde pueda expresarse, con toda la
riqueza de su pensamiento y de su herramienta idiomatica habitual.

Un segundo factor que influye en la aparicién de la etapa depresiva, esla
marginalidad. El inmigrante desconoce muchos de los resortes concretos de
la vida en el nuevo pais y eso aumenta su dependencia. Est4 a merced de
una sociedad en la cual su influencia es restringida, sobre todo en l1a etapa
inicial. Aqui entran a desempefiar un papel esencial las condiciones
objetivas del medio: importan su estructura econdémica, su nivel
tecnolégico, su complejidad social y, en el caso israeli, 1a situacién de guerra
o de paz del pais en el periodo de adaptacion del inmigrante. Como regla
general, si el nivel del nuevo pais es inferior al del pais de origen en diversos
aspectos —incluso factores tales como el confort y la higiene—, el inmigrante
puede sentirse frustrado; en cambio, si su nivel es méis complejo, puede
llegar a desconcertar y atemorizar al inmigrante.

Quiero subrayar dos factores de extrema importancia: la actitud de la
sociedad receptora hacia los inmigrantes y la estabilidad o falta de
estabilidad de esa actitud.

En el caso de 1a sociedad israeli, hay una ideologia y una actitud oficial
de bienvenida, compartida por algunos sectores de la poblacién pero no por
otros. El inmigrante puede descubrir que es mal mirado por algunos a causa
de su origen étnico, de su pais de origen o de su filiaci6n laica o religiosa, y
puede descubrirse a si mismo enredado en esa interaccién y presa de
actitudes racistas o quasi racistas que provocan sentimientos de culpa
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(J. Itzigsohn y Minuchin-Itzigsohn 8., 1986). De todos modos, la actitud oficial
a ese respecto es estable en Israel y los “olim” est4n relativamente a salvo de
los avatares de los inmigrantes que han sido invitados a distintos paises
europeos como fuerza de trabajo en una época de “vacas gordas” y ellos y
sus hijos, ya nacidos alli, son rechazados en la época de “vacas flacas”. Esel
pasaje del Faraén que no conoci6 a José, descrito en la Biblia.

Entiendo que debe diferenciarse el periodo de depresién reactiva, de una
situacién de decepcién. La depresién es un cuadro de sufrimiento que
significa un esfuerzo para desarrollar los vinculos con la nueva situacién,
pese a los obsticulos y las frustraciones. La decepcién es un estado en el
cual el vinculo se ha roto. Un inmigrante que se decepciona, si puede
hacerlo, simplemente se va. Un inmigrante que atraviesa el periodo de
depresién reactiva también puede irse, pero quiz4 lo supere desarrollando
un vinculo m4s maduro y realista con el nuevo medio.

El desarrollo de los vinculos con el nuevo medio exige un equilibrio
adecuado con la elaboracién de 1a separacién del medio anterior. En este
proceso desempefia un papel muy importante la nostalgia. Este es un
neologismo de la época del Renacimiento, formado por dos términos griegos:
“nostos” (regreso) y “algos” (dolor); o sea, el dolor originado por el deseo de
regresar. Se lo utilizé en un comienzo para designar a una melancolia que
acometia a los jévenes campesinos suizos, enviados a servir de mercenarios
en los ejércitos extranjeros. El uso del término se generalizé y hoy sabemos
que desempefia un papel muy importante en una inmigracién exitosa. En
efecto, en la medida en que una persona pueda elaborar sus afioranzas con
maés libertad, podré elaborarlas mejor. Esto es de especial significado en un
pais como Israel, donde hay muchos inmigrantes cuya venida se debe a
motivos ideolégicos o se reviste de ellos. Por esta situacién, muchos “olim”
sienten su nostalgia y en general su etapa depresiva, como un fracaso y
prueba de su insuficiencia personal

Un tercer factor que desempefia un papel importante en la etapa
depresiva es la anomia. La inmigracién provoca desconcierto que puede ser
una fuente de enojo y anomia. Las gentes del nuevo pais no siempre se
comportan como lo espera el inmigrante, por ejemplo, en la espera de un
autobiis o en una oficina piblica. Por su parte, 1a conducta del inmigrante
desconcierta también, muchas veces, a los pobladores locales que no saben
a qué atribuirla. A veces se producen situaciones tragicémicas. Un ejemplo
es el gesto en Israel para pedir un momento de espera, que consiste en
juntar los dedos de una mano formando un cono y moverla de arriba abajo.
Ese gesto existe también en algunas regiones europeas y en Argentina, con
un significado de: “Tonto, iqué quieres de mi?”. Las primeras veces que me
encontré personalmente con ese gesto, me provocé una profunda irritacién
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que, sin duda, debe haber sorprendido a mis interlocutores y he observado la
misma reaccién en otros inmigrantes argentinos. Es pues muy dificil, en un
comienzo, separar las situaciones de ofensa imaginada e inexistente, de
otras donde la intencién ofensiva realmente existe. Esto pone en duda la
capacidad de discriminacién del inmigrante, duda que puede hacerse
extensiva a la validez general de las normas y criterios con los que se ha
guiado en el pasado y que pueden no serle ftiles en el presente. Hay una
linea muy sutil que separa 1a necesidad ineludible de cambio y aprendizaje,
del tirar por la borda valores y pautas bésicas, que es el proceso que conduce
a la anomia. Esta se ve con mayor claridad en el proceso intergeneracional,
cuando los inmigrantes jovenes y los hijos de inmigrantes echan de ver que
las pautas de conducta de sus padres no les son ttiles y que aquellos dejan de
funcionar como guias eficaces. Esto los conduce a rechazar el mundo de sus
padres antes de haber adquirido, de manera coherente, los valores del nuevo
medio.

Dicha consideracion de la dinimica intergeneracional, me lleva a
sefialar un hecho de importancia decisiva que la adaptacién normal o
patolégica es, por lo general, un proceso grupal o familiar y no sélo un
proceso individual. Quienes tienen experiencia con grupos de jévenes que
emigran de otros paises para ir a vivir a kibutzim (garinéi ali4) saben que el
grupo puede obrar como un marco que sostiene a una persona deprimida,
pero que también pueden darse fendmenos de suma, por los cuales el grupo
puede potenciar al maximo los problemas de cada uno de sus componentes.
Otro tanto ocurre con los grupos familiares. La depresion de algunos de los
padres puede influir en el conyuge y en los hijos. El malestar de los hijos, en
especial de los hijos adolescentes, puede dificultar la adaptacién de los
padres. En la mayoria de los casos, pues, el objeto de nuestra atencién
clinica o de trabajo social, no sera un individuo aislado, sino como parte de
un grupo, la comprensién de cuya dinidmica serid esencial para poder
prestar ayuda eficaz a los inmigrantes.

Los cambios de importancia relativa y de poder en el seno de la pareja,
merecen nuestra atencién. Si un cényuge tenia el papel de proveedor de
bienestar material, seguridad y prestigio, y lo pierde parcial o totalmente en
el nuevo pais, esto puede originar una alteracién profunda en el equilibrio
existente en la pareja y la afloracién de conflictos reprimidos. Es frecuente
la aparicién de sintomatologia psicosomética, en especial de impotencia
funcional, como traduccién de la “impotencia” general ante la nueva
situacion.

La descripcion de las miltiples formas en que se manifiesta la depresién
reactiva, desborda los marcos de esta ponencia. Me limitaré aqui a sefialar
que se estima que el periodo de duracién de la depresién reactiva es,
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término medio, de dos afios. Durante ese periodo, el inmigrante puede
realizar un regreso prematuro a su pais de origen, que no le resolvers sus
problemas; puede contraer enfermedades psicosométicas, vinculadas con la
depresion; puede entrar en conflictos familiares de soluci6n dificil o llegar
a una depresién méis profunda y duradera, que exija una intervencién
médico-psiquiatrica. Como vemos, es un periodo que comporta sufrimiento
y riesgo. Si se lo atraviesa mis o menos bien y sin pérdidas importantes, se
llega a la tercera etapa (Brink y Saunders, 1977), que es la etapa de
adaptacién. Lo que caracteriza a ésta, es que el inmigrante ya ha cumplido
el duelo por sus expectativas exageradas, tanto con respecto a si mismo
como con respecto al nuevo pais. Al mismo tiempo, ha aprendido a valorar
aquellas capacidades que realmente tiene y aquellos aspectos del pais con
los cuales se puede identificar en forma realista. Este es el periodo deseado
como comienzo de una buena integracién, pero quiero sefialar que el
proceso no es siempre tan claro ni unidireccional, que suelen existir muchos
altibajos y que, como resultado, puede producirse una situacién de:
“adaptacién con pérdida”.

La adaptacién con pérdida significa, en lo esencial, que el inmigrante no
es capaz de recrear y desarrollar, en la nueva situacioén, sus potencialidades
de vinculos familiares, laborales y sociales, asi como tampoco su capacidad
de utilizar el tiempo libre. En el proceso de adaptacién suelen desarrollarse
actitudes fobicas, por las cuales una persona rehuye el contacto con aspectos
determinados del nuevo medio que le resultan especialmente chocantes o
dificiles. Verbigracia, hay personas que dejardn de frecuentar lugares
puiblicos o determinados especticulos, por el disgusto o temor que les
origina el comportamiento del piblico local. Otros superaran la dificultad
del aprendizaje idiomético, hasta el nivel de poder conversar o leer un
periédico, pero desistirdn del esfuerzo requerido para poder apreciar
formas superiores de cultura, como el teatro o 1a literatura. Ni que hablar ya
de la dificultad implicita en poder escribir y crear en el nuevo idioma. Aqui
1a dificultad puede llegar a ser insuperable, en funcién de 1a edad y de la
experiencia previa del intelectual que ha emigrado y justifica la creacién de
4mbitos en los cuales pueda expresarse y crear en su idioma.

Una forma particular de adaptacion con pérdida es, a mi entender, lo que
Brink y Saunders (1977) denominaron la cuarta etapa, es decir, la etapa
caracterizada por el rechazo global de la cultura original y de toda la
angustia ligada al proceso previo de inmigracién y adaptacién. Este
fenémeno fue relativamente frecuente en Israel, en un periodo en el cual
existia una gran presiébn social para que los inmigrantes abandonaran
rapidamente sus rasgos culturales distintivos y se fundieran en el medio
general israeli. Hoy en dia esa presién ha disminuido, salvo en los ambientes
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especiales y esto es un desarrollo favorable. La persona que rechaza su
experiencia cultural previa se empobrece, niega partes importantes de si
mismo y, en definitiva, disminuye también su posibilidad de hacer aportes
originales al nuevo medio.

Hasta aqui algunos aspectos generales de las dificultades psicolégicas
ligadas al proceso de 1a emigracién y de sus consecuencias posibles. Veamos
como funcionan esos aspectos en el caso de la emigracion a Israel (alid) de
emigrantes judios de América Latina.

Ante todo, no podemos hacer una tipificaciébn tnica del inmigrante
judeo-latinoamericano. La poblacién judia de América Latina, que en estos
momentos se estima en unas quinientas mil personas, proviene de origenes
culturales diversos, entre los cuales podemos citar, sin agotarlos, a los judios
de habla idish de Europa Centro-Oriental; los judios de habla alemana,
hingara o francesa de Europa Centro-Occidental; los judios de habla
judeoespafiola de los Balcanes y de Turquia; los judios de habla arabe de
Siria y el Libano; los judios italianos y a todos ellos cabe agregar, ahora, los
judios de habla hebrea que han emigrado de Israel.

Otro factor de diversificacién es la asincronia en el proceso de
implantacién de esas comunidades en América Latina y el diferente nivel
econdémico y cultural de los paises a los cuales han emigrado. Asi tenemos,
por ejemplo, las comunidades del Cono Sur, algunas de las cuales ya tienen
una historia de un siglo, mientras que en otros paises la presencia masiva de
judios es mas reciente, aunque puedan existir antecedentes importantes, de
mucho tiempo atras. En consecuencia, en algunos paises observaremos una
interaccion intensa con el medio ambiente no judio en los planos social,
cultural y politico, mientras que en otras partes esa interaccién es
incipiente. En algunos lugares existe un indice elevado de matrimonios
mixtos, mientras que hay comunidades que ni siquiera aceptan la conversién
de acuerdo con la Halaja (Ley Judia Ortodoxa) como via para que un no
judio pueda contraer enlace con un miembro de su comunidad.

Al mismo tiempo, junto a todos estos factores de diversificacién, hay
ciertos factores que unifican: la lengua espafiola o portuguesa, facilmente
intercomprensibles; 1a movilidad social y cultural y, como fruto de ella, una
pertenencia masiva de los judios a la clase media y una elevada asistencia
judia a las universidades. De modo que aunque un inmigrante promedio
judeolatinoamericano hubiera hecho la experiencia de la existencia de
distintos grupos culturales entre los judios y de la separacién laico religiosa,
por regla general no estid preparado para la agudeza que esos conflictos
tienen en Israel. La diversidad de grupos étnicos (edot) que encuentra aqui,
es también mayor que aquella a la que est4 acostumbrado. Es muy posible,
pues, que un inmigrante latinoamericano experimente con fuerza el “shock
cultural” (Oberg, 1960) y atraviese un periodo inicial de desconcierto.
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Dado que los inmigrantes latinoamericanos participan en distintas
corrientes ideol6gicas y provienen de diferentes estratos sociales, no es
posible hacer una generalizacién acerca de cuiles serin los elementos
determinantes del shock cultural, pero lo fundamental, a mi criterio, es que
dicho “shock” en sus diversas manifestaciones, es un fenémeno casi
inevitable y que debe ser estudiado en forma especifica en cada caso.

Con todo —y al margen de las diferencias ideolégicas y de cosmovisién—
hay algunos factores generales. Uno, ya sefialado, es el encuentro con la
diversidad del pueblo judio israeli y los antagonismos que existen en su seno.
Otro, la disminucién de la distancia social protectora. Me detendré con més
detalle en este tema. Todos sabemos que la América Latina es una regién de
injusticias sociales flagrantes, pero la clase media y la alta viven
relativamente separadas y protegidas de las consecuencias inmediatas de
esa situaciébn: ya sea porque habitan barrios alejados de la periferia
miserable de las ciudades o en edificios protegidos por porteros o
“watchmen” armados. Los colegios a los cuales concurren sus hijos, sean
colegios judios o generales, suelen ser colegios de élite o de barrios de clase
media, de modo que aunque la pobreza y la injusticia social existen en
forma extrema en sus paises de origen, no forman parte del paisaje
cotidiano, inmediato, de 1a mayoria de los judios. En Israel, las condiciones
de vida de las capas pobres, al menos de las capas pobres de la poblacién
judia, siendo malas, son infinitamente mejores que las de las capas pobres
latinoamericanas, pero no existe la misma distancia social “protectora”. Un
inmigrante de clase media o de clase media-alta, se puede encontrar
viviendo en un mismo edificio con familias de extraccién cultural muy
distinta y con hébitos de vida, relacion e higiene distintos de aquellos a los
cuales esti acostumbrado. Esto puede originar una multitud de pequefias
irritaciones cotidianas que, aunque no son graves en si mismas, pueden
contribuir al shock y a l1a fatiga culturales.

Otro factor de desconcierto suele ser el encuentro con la poblacién
4rabe, especialmente en ciudades como Jerusalem donde dicha poblacién
es numerosa. De un modo curioso, para algunos pasa inadvertido y es
“normal” el especticulo de los trabajadores drabes realizando trabajos
manuales, porque de alguna manera reproduce la situacién de sus paises de
origen, donde es “normal” que los no judios hagan los trabajos de ese tipo.
Para otros, constituye un shock ideolégico que contribuye al desconcierto
general. El shock general es también una parte importante del desconcierto
inicial de los grupos de inmigrantes jovenes, con una elevada expectativa
ideol6gica: los “garinéi alid” que van a vivir a kibutzim y se desconciertan
ante la vida cotidiana, aparentemente desprovista de ideologia, de sus
anfitriones. De tal modo, ni siquiera el encuentro con ambientes humanos
especiales, como son los kibutzim, est4 exento de posibilidades de choque.
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En el plano idiomético, los inmigrantes latinoamericanos comparten las
dificultades generales descritas, con un agregado especialmente importante
en el caso de los intelectuales y profesionales, para quienes el idioma es un
instrumento de trabajo. Este agregado es el relativo desconocimiento que
existe en Israel acerca del idioma espafiol como uno de los grandes
vehiculos de cultura contemporéneos. Israel es, en la actualidad, una parte
del mundo cultural y universitario anglosajén, de modo que las personas
provenientes de otras areas culturales, importantes por su riqueza y/o
extension —verbigracia el 4rea cultural hispano-portuguesa, la francesa, la
italiana, etc.— pueden llegar a sentirse descolocados. En primer lugar, sus
antecedentes universitarios no seran reconocidos con tanta facilidad como
si proviniesen de universidades del mundo anglosajén. En segundo lugar, el
idioma de los congresos y de buena parte de la bibliografia cientifica en uso,
es el inglés, por lo que el inmigrante latinoamericano que no tiene un buen
dominio previo de esa lengua —lo que es en especial frecuente en aquellos
que provienen de los paises del Cono Sur— se encuentra ante la doble tarea
de tener-que aprender o perfeccionar el hebreo como lenguaje cotidiano y
dela cult*\lxkggneral, y aprender o perfeccionar el inglés como vehiculo de
su actividad cientifica o profesional especifica. De alli que un buen consejo
practico para aquellos profesionales y cientificos que desean emigrar de
paises hispano, luso o francoparlantes, es que dediquen a su inglés un
tiempo y una atencién no menor que las que dedican a su hebreo. Eso
ayudari a aminorar su desubicacién inicial.

En mi préictica clinica he tenido oportunidad de observar y tratar
problemas de depresién reactiva, en los cuales a esta doble desubicacion
idioma4tica le cabia un papel muy importante y daba lugar también a
reacciones con un matiz paranoide (Itzigsohn J, 1985).

La etapa de adaptacibn con pérdida es observable entre los
latinoamericanos como en cualquier otro grupo pero, en este sentido, los
latinoamericanos han puesto de relieve una notable capacidad organizativa
creando formas institucionales y culturales que tienden a compensar dichas
pérdidas.

La etapa del rechazo global a la cultura del pais de origen, es en especial
observable en los inmigrantes de un periodo anterior, que estuvieron sujetos
a la presién uniformadora del medio, sobre todo en los kibutzim. Por
fortuna, dicha actitud es mucho menos frecuente ahora, como reflejo de los
cambios de actitud operados y de una mejor comprensién de esos problemas
por parte de amplios sectores de la sociedad israeli.

éQué uso podemos darle a este conocimiento que se va reuniendo y
elaborando en distintos paises del mundo, incluyendo, por supuesto, a
Israel?
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En medicina y psiquiatria preventiva se habla de tres etapas 0 momentos
de la prevencién: la prevencién primaria, la secundaria y la terciaria. La
prevencién primaria consiste en identificar lo que se llama “poblaciones en
riesgo” y buscar el contacto con ellas antes de que se produzcan
manifestaciones de enfermedad. Si convenimos en considerar a una
poblacién de inmigrantes potenciales —y a los inmigrantes recientes— como
una “poblacién en riesgo” de sufrimiento psicolégico aumentado, se justifica
ir a su encuentro con elementos de informacién y guia que atemperen sus
dificultades psicolégicas iniciales, que los preparen en forma adecuada para
el fenémeno casi universal de la depresidn reactiva, y que ayuden a evitar,
en la medida de lo posible, el fen6meno de la adaptacién con pérdida.

La prevencién secundaria comprende la atencién de aquellos casos en
los cuales la enfermedad ya se ha manifestado, con el objeto de tratarlos y
evitar e] paso a la cronicidad. En nuestro caso se trataria de aquellos
individuos, grupos o familias en los cuales la depresién reactiva o las
reacciones de tipo paranoide llegan a poner en peligro todo el proceso de
adaptacion y la salud mental de las personas involucradas. Es importante
investigar cuiles pueden ser los métodos mas idéneos y mas econémicos en
términos de tiempo de atencién y de sufrimiento del paciente, en esos casos.
Seria de desear que se cree en Israel un centro de investigacién y
tratamiento de los problemas psicolégicos y psiquiatricos relacionados con
1a inmigracién (ali4), para poder centralizar esa experiencia y compartirla
con 1a de otros paises de inmigracién.

La prevencién terciaria se ocupa de aquellos casos que ya han pasado a
una situacién de cronicidad, con el objeto de ayudar a que se reintegren, en
lo posible, a una existencia creadora, en el seno del medio social. En nuestro
caso, eso podria relacionarse con las situaciones mas graves de adaptacion
con pérdida, pero ello exige un proceso de educacién, tanto de los
trabajadores de todo tipo vinculados con los procesos de inmigracién y
absorcion, como de los propios inmigrantes, para que aprendan a identificar
este tipo de problemas.
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